一、活动主题

崇贤渡远 筑梦起航-生涯规划实践之旅

本次社会实践活动秉持“用爱为生命护航，用心为幸福领航”的育人理念，围绕“学习强国”“科技强国”“少年强国”三个维度，为学生搭建生命成长的舞台，形成充满美好意蕴的教育生态，让学生发现文化之美、科技之美、生态之美，通过师生的参观学习、交流合作、情感互动，启迪学生树立正确的人生观、价值观、职业观，开启生涯规划之旅，为学生未来的选科和职业发展，奠定良好的基础，致力于培养全面而有个性发展的创新型人才。

二、活动安排

1.活动时间： 2023年2月25日（周六全天）-2023年2月26日 （周日上午）   

2.活动地点：详见活动内容

3.活动对象：常州市教科院附属高级中学高一年级全体学生（包括带队老师和参与家长，人数按实结算）

4.人数：学生预计270名（具体人员数按实际参加情况明确）；

费用包含：

【交通】1、活动开始至结束，全程空调旅游巴士，确保一人一座，不超载；

2、有运营资质的正规运输公司，提供相应的交通服务。

【保险】旅行社责任险、旅行意外伤害险；

【人员】涉及到活动中的讲解、讲座人员

【场地】场地租赁费用、住宿、简餐、人员进出门票等相关费用

【服务】每班配备教官1名；配备摄影师1名、摄像师1名，提供全程拍摄并剪辑视频

5.服务保障：成交供应商在每次活动前需为所有参与活动的学生及管理人员投保旅行社责任险、旅游意外险等保险，确保整个活动过程的学生安全。负责活动过程的学生全部安全责任。

三、活动内容

活动第一天（2023年2月25日）行程：

（一）展望未来 梦想启航

8:00-9:30 发车，前往南京航空航天大学溧阳校区，行程中开展游戏，或者利用学习强国APP组织知识竞赛等小活动（准备好给学生的小奖品）。

9:30-10:30 参观南航溧阳校区，欣赏校园美景，学习中国军事航空发展史，参观航空实验室，观看无人机特技表演等。

10:30-11:30筑梦未来，聆听学习生涯规划讲座，观看南航的招生宣传片，与南航的学生老师互动，深入体验由南航学生会或社团联合会组织的科技展等活动。

11:30-13:00食在南航，让学生感受南航溧阳校区大学食堂的美味，与大学生边吃边交流，充分体验大学生活。

（二）科技振兴 智造力量

13:30-14:00参观科技产业园或科技馆（如中关村新能源科技馆），学习“创新是引领发展的第一动力”的思想理念，了解新能源发展变革史。

14:00-16:00走进科技企业（如上汽大通房车科技有限公司），参观高精生产线丰富学生的视野，了解高科技企业发展现状，了解未来企业需要哪些人才，或可由人力资源部门负责人安排给学生作简单的企业招聘模拟, 激发学生的学习热情。

    （三）星光见证 青春飞扬

16:00-16:40前往溧阳国防园（或青龙山训练基地）

16:40-17:30安排学生住宿

17:30-18:30晚餐

19:00-20:30篝火晚会，提前准备好师生的文娱节目，释放年轻活力，与伙伴在星空、篝火的见证下许下成长的愿望，欢庆青春道路的成长。

22:30熄灯就寝

活动第二天（2023年2月26日）行程：

（四）乡村振兴 美音溧阳

7:00-8:00整理行李

8:00-8:30早餐

9:00-11:00赴溧阳一号公路，大溪水库大坝、音乐广场，用纳斯卡巨画形式谱写美好回忆；用脚步丈量，走最美公路探寻美音溧阳；“读万卷书行万里路”，边学边走，通过取水实验，观察地貌特征，探索青山绿水。

11:00-12:00学生就餐（自带）

12:30-14:00返校（完成社会实践MV宣传片的剪辑制作）

